
www.lacucinadeicolori.it

 




Piatti vegani, vegetariani e gluten free, cotti e crudi: antipasti, primi, 
secondi, contorni e dolci.  Un menù che vi farà scoprire ingredienti, 

tecniche e strumenti per imparare a creare piatti  rigorosamente salutari 
e buoni di natura. 


Faremo lezione (normalmente) il mercoledì a partire dalle 17:00 
accogliendovi con la nostra merenda pazzesca per finire alle 19:30 

condividendo allegramente per cena i manicaretti preparati 😋   


Puoi partecipare alla singola lezione al costo di 50,00€ o le 4 lezioni al 
costo di 180,00€ e le eventuali lezioni perse possono essere recuperate 

😉   


Per informazioni, calendario e prenotazioni 

contattaci via email o  ☎  095 7159893 


La Cucina dei Colori. Naturale, biologica, mediterranea


